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O colete Alentejo é um projeto de croché criado com
o fio Whisper - Um fio em 100% algoddo orgénico.

Disponivel em 200 g/ 340m - 75 cores
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FICHA TECNICA

Autora: Alexandra Vilaca

Nivel: Intermédio / Avancado

Construcdo: 8 Squares (6 completos + 2 com modelacéo)

ABREVIATURAS E PONTOS UTILIZADOS
AM - Anel Mégico

PA - Ponto Alto

PB - Ponto Baixo

PBx - Ponto Baixissimo

corr. - Corrente

P.Abacaxi - Ponto Abacaxi

PARF - Ponto Alto em Relevo pela Frente
PART - Ponto Alto em Relevo por Trés

MATERIAIS

Tesoura

Marcadores de pontos
Agulha de tapeacaria

INTRODUCAO

O Colete Alentejo é composto por 8 squares no total: 4 na cor 6001 e 4 na cor 6005. 6 squa-
res sdo executados sem diminuicdes, seguindo o padrdo completo de 8 voltas. 2 squares — 1
de cada cor — sdo trabalhados com modelacdo para formar a frente direita e a frente esquerda
do colete, com diminuicées para o decote e as cavas.

A disposicdo dos squares e a sua unido determinam a estrutura final do colete, respeitando a
distribuicdo das cores e a posicdo dos squares com modelacéo.

Cor Quantidade Detalhe
6001 4 squares 3 completos + 1 com modelacdo (decote/caval)

6005 4 squares 3 completos + 1 com modelacdo (decote/caval) b2
ag.

EXECUCAO DO SQUARE

Cada square é trabalhado em 8 voltas. Apds a execucdo das 8 voltas, séo realizados aumentos
em pontos especificos com o objetivo de alargar o colete e proporcionar melhor estabilidade,
mantendo a harmonia do desenho.

VOLTA 1 — Anel Mdgico

Passo Instrucdo

1 Iniciar com um anel mdgico (AM).
2 Trabalhar 12 PA dentro do anel.
3 Fechar a volta com um ponto baixissimo (PBx).

Resultado: 12 PA

VOLTA 2 — Pontos Abacaxi
Passo Instrucdo

1 Subir 3 correntes.

2 Trabalhar mais 3 PA no mesmo ponto de base.

3 Retirar a agulha da lacada, introduzir no 1.2 PA do grupo, recuperar a lacada e
fechar, formando o Ponto Abacaxi.

4 Trabalhar 1 corrente.

5 Repetir esta sequéncia em todos os PA da volta anterior.

6 Fechar a volta com PBx.

Resultado: 12 pontos abacaxi

VOLTA 3 — Grupos de 3 PA

Passo Instrucdo

Fechar a volta anterior com PBx no espaco do 1.2 ponto abacaxi.
Trabalhar 1 PB no espaco de corrente seguinte.

Subir 2 correntes + 2 PA no mesmo espaco (grupo de 3 PA).

No espaco seguinte, trabalhar 3 PA no mesmo espaco.

Repetir em todos os espacos da volta anterior.

Fechar a volta com PBx.

Resultado: 12 grupos de 3 PA
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VOLTA 4 — 48 Pontos Altos

Passo Instrucdo

Subir 3 correntes (equivalem ao 1.2 PA).

No mesmo ponto de base, trabalhar mais 1 PA.

No ponto seguinte, 1 PA. No ponto seguinte, 1 PA.

No ponto seguinte, trabalhar 2 PA no mesmo ponto de base.

Repetir a sequéncia (2 PA no mesmo ponto, 1 PA, 1 PA) ao longo de toda a volta.
Fechar a volta com PBx.

Resultado: 48 PA
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aruas

VOLTA 5 — 24 Pontos Abacaxi
Passo Instrucdo

1 Subir 3 correntes. No mesmo ponto de base, trabalhar mais 3 PA.

2 Fechar formando o Ponto Abacaxi.

3 Trabalhar 2 correntes de separacdo, saltar 1 ponto de base.

4 No ponto seguinte, trabalhar 4 PA no mesmo ponto, fechar formando novo

Ponto Abacaxi.
5 Trabalhar 2 correntes, saltar 1 ponto de base.
6 Repetir até ao final da volta. Fechar a volta com PBx.

Resultado: 24 pontos abacaxi

VOLTA 6 — Formacéo dos Cantos
Passo Instrucdo

1 Trabalhar 1 PB no espaco de corrente.

2 Subir 2 correntes, no mesmo espaco trabalhar mais 2 PA.

3 Trabalhar 2 correntes de separacéo, no mesmo espaco mais 3 PA,
formando o 1.2 canto.

4 No espaco de corrente seguinte, trabalhar 3 PA. Repetir até obter 5 grupos
de 3 PA neste lado.

5 Repetir a sequéncia de canto + 5 grupos nos 4 lados do square.

6 Fechar a volta com PBx.

Resultado: 4 cantos + 5 grupos de 3 PA por lado

VOLTA 7 — Malha Aberta com Cantos

Passo Instrucdo

1 Subir 3 correntes, trabalhar 1 corrente de separacéo, saltar 1 ponto base.

2 No espaco de corrente do canto: 3 PA + 2 correntes de separacéo + 3 PA, tudo no

mesmo espaco.

3 Ao longo do lado: 1 corrente de separacdo, saltar 1 ponto base, 1 PA no ponto
seguinte.

4 Repetir até ao canto seguinte. Repetir a sequéncia nos 4 lados do square.

5 Fechar a volta com PB.

Resultado: 12 espacos em cada lado

VOLTA 8 — Malha Regular e Final
Passo Instrucdo

1 Fechar a volta 7 com PBx dentro do espaco de corrente.
2 Subir 3 correntes (1.2 PA), 1 corrente de separacdo, saltar 1 ponto base.
3 Trabalhar 1 PA no ponto seguinte, 1 corrente de separacéo, saltar 1 ponto base.
4 No canto: 3 PA + 2 correntes de separacéo + 3 PA, tudo no mesmo espaco.
5 Ao longo do lado, trabalhar os PA nos espacos de corrente (malha mais
aberta e regular).
6 Repetir a sequéncia nos 4 lados do square. Fechar a volta com PBx.

Resultado: 14 espacos entre cada canto
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SQUARES COM MODELACAO — CAVA E DECOTE

Executar 1 square na cor 6001 (frente direita) e 1 square na cor 6005 (frente esquerda) até &
Volta 6. A partir desta volta, realizar alteracdes para a formacéo das cavas e do decote.

Volta 7 — Modelacdo (Cava e Decote)

Caminhar com PBx até ao espaco de corrente de um canto. Subir 3 correntes, 1 corrente de
separacdo, saltar 1 ponto, 1 PA. Repetir ao longo do 1.2 lado. Canto: 3 PA + 2 correntes de
separacdo + 3 PA. No final: 11 espacos.

2.2 lado: 1 corrente de separacédo, saltar 1 ponto, 1 PA — repetir até obter 9 espacos. Né&o
cortar o fio. Subir 3 correntes + 1 corrente de separacéo, virar. 1 PA por espaco até ao canto.
Canto: 3 PA + 2 correntes de separacéo + 3 PA. No final: 11 e 13 espacos. Cortar e rematar.

Crescimento do Ombro

Apds a Volta 8, cortar e rematar. Contar 9 PA a partir da extremidade. Introduzir o fio no 10.2
PA: 1 PA + 1 corrente de separacdo + saltar 1. Repetir: 6 espacos.

Carreira de Crescimento do Ombro

Subir 3 correntes + 1 corrente de separacdo, virar. 1 PA + 1 corrente de separacdo + 1 PA + 1
corrente de separacdo + 1 PA. Continuar: 1 PA + 1 corrente de separacdo até ao final. No final:
7 espacos.

Carreira Final do Ombro

Subir 3 correntes, virar. 1 PA, depois 2 PA no seguinte. Repetir. No final: 14 PA. Cortar e rematar.
Executar outro square igual em espelho.

SQUARES INFERIORES DAS COSTAS

Apds concluir a modelacdo dos ombros, trabalhar os dois squares inferiores das costas, execu-
tando a carreira de aumento para posterior unido com as laterais da frente.

Inicio da Carreira

Prender o fio num canto: 3 PA no espaco do canto. Lateral: 2 PA por espaco. Canto: 3 PA + 2
correntes de separacdo + 3 PA. Continuar com 2 PA por espaco até ao canto de transicdo.

Mudanca de Cor

1. Trabalhar 2 PA completos.

2. Iniciar o 3.2 PA, mas ndo concluir a ¢ltima lacada.

8. Introduzir a cor do square seguinte.

4. Concluir o PA jG com a nova cor — transicéo limpa entre as duas cores.

No 1.2 canto do square seguinte: 3 PA + 2 correntes de separacdo + 3 PA. 2 PA por espaco.
Cantos: 3 PA + 2 correntes de separacdo + 3 PA. Ultimo canto: 3 PA. Cortar e rematar.

MONTAGEM E UNIAO DA PECA

Costuras

Todas as costuras com agulha de croché 3 mm e pontos baixos.

UniGo dos Squares

Square 6001 com modelacdo (frente direita) + square 6001 completo. Square 6005 com mo-
delacéo (frente esquerda) + square 6005 completo. Depois unir os dois conjuntos com costura

central, respeitando a simetria das cores.
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Unido Final

Unir ombros da frente aos ombros das costas.

Unir laterais da frente e costas, utilizando as carreiras de aumento em PA.
Deixar abertas as cavas para a passagem dos bracos.

Com a unido concluida, a construcdo do Colete Alentejo fica terminada.

ACABAMENTOS

Com a peca totalmente montada, executar os acabamentos do decote e da barra inferior (reve-
silho). Os acabamentos conferem estabilidade, melhoram o caimento e proporcionam um aspeto
final mais estruturado e elegante.

Decote

Trabalhar em voltas circulares alternando ponto alto em relevo pela frente (PARF) e ponto alto
em relevo por trds (PART). A cada nova volta, seguir o ponto conforme se apresenta — ou seja,
trabalhar PARF sobre PARF e PART sobre PART, criando um efeito de canelado. Continuar até
obter aproximadamente 4 cm de altura.

Barra Inferior (Revesilho)

Aplicar o mesmo acabamento na barra inferior: voltas circulares alternando PARF e PART, se-
guindo o ponto conforme se apresenta a cada volta, até obter aproximadamente 4 cm de altura.

Nota importante: a cada volta, trabalhar sempre o ponto conforme ele se apresenta — ponto
alto em relevo pela frente sobre ponto alto em relevo pela frente, e ponto alto em relevo por trds

sobre ponto alto em relevo por trds.
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