
A camisola Alice é um projeto de croché criado com 
o fio Have Fun - Um fio em 100% algodão.
 
Disponível em 50 g/ 100m   ·  75 cores

www.mattiyarns.com
@mattiyarns

Camisola Alice

Design exclusivo
@simplesassim_croche
by Alexandra

Ficha Técnica

Fio:  Have Fun, da Matti Yarns — 7 novelos de 50 g
Agulha:  Croché 4 mm
Tamanho:  Único

Medidas finais
Busto: 100 cm,  Altura ombro à cava: 26 cm,  Comprimento desde a cava: 31 cm

Pontos utilizados
Ponto alto em relevo (pela frente)  ·  Ponto baixo  ·  Correntes  ·  Ponto baixíssimo  ·  Ponto alto

Abreviaturas
pa ponto alto  ·  pb ponto baixo  ·  pbx ponto baixíssimo  ·  corr corrente(s)  ·  parf ponto alto 
em relevo pela frente.

Instruções — Escapulário e Corpo

Início
Fazer um cordão com 120 correntes e unir de forma a formar um anel.

Volta 1
Subir 3 correntes, + 2 pa no mesmo ponto base, 1 corr de separação; *saltar 1 pt base, 1 pa, 1 
corr, saltar 1 pt, 1 pa* (5 pa ao todo separados por corrente); 1 corr, saltar 1 pt base, 3 pa no 
mesmo pt base — repetir sequência até ao fim da volta; unir com 1 pbx.

Volta 2
1 pa em relevo no 1º pa da volta anterior; subir 3 corr + 2 pa em relevo pela frente no mesmo pt 
base; subir 3 corr, saltar 1 pt base, no 3º pa da volta anterior fazer 3 parf + 1 corr de separa-
ção; saltar 1 espaço de corrente e no seguinte fazer 1 pa + 1 corr + 1 pa + 1 corr + 1 pa + 1 
corr + 1 pa (4 pa ao todo); 1 corr, 3 parf no mesmo pt base seguinte; 3 corr, saltar 1 pa e no 3º 
fazer 3 parf — repetir sequência até ao fim da volta; unir com 1 pbx.

Volta 3
1 pb em relevo no 1º pa; subir 3 corr; 1 pa em relevo pela frente nos 2 pa seguintes; 4 corr de 
separação; 1 pa no intervalo de correntes da volta anterior; 4 corr de separação; 3 pa em rele-
vo pela frente, um em cada pa de base; 1 corr, saltar um intervalo (a diminuir os quadrados); 1 
pa no intervalo seguinte, 1 corr; 1 pa no próximo intervalo, 1 corr; 1 pa no próximo intervalo, 1 
corr; 3 pa em relevo pela frente nos 3 pa de base; 4 corr, 1 pa no intervalo de correntes, 1 corr, 
3 pa em relevo pela frente — repetir sequência até ao final da volta; unir com 1 pbx.

Volta 4
1 pb em relevo pela frente; subir 3 corr; 3 pa em relevo pela frente; 4 corr; no pa do meio, 1 
pa em relevo pela frente, 1 corr, 1 pa em relevo pela frente no mesmo pt base; 4 corr; 3 pa em 
relevo pela frente seguidos; 1 corr, saltar um intervalo; 1 pa no intervalo seguinte, 1 corr (2 pa 
ao todo) — repetir sequência até ao final da volta; unir com 1 pbx.

Volta 5
1 pb em relevo pela frente; subir 3 corr; 2 pa em relevo pela frente seguidos; 4 corr; no primeiro 
pa do “V”, 3 pa em relevo pela frente, 1 corr de separação, 3 pa em relevo pela frente no outro 
pa do “V”; 4 corr; 3 pa em relevo pela frente seguidos; 1 corr, saltar o primeiro intervalo e no 
segundo fazer 1 pa, 1 corr — repetir a sequência; unir com 1 pbx.

Volta 6
1 pb em relevo pela frente; subir 3 corr; 2 pa em relevo pela frente seguidos; 5 corr de sepa-
ração; 2 pa em relevo pela frente no mesmo pt base; no pt base seguinte, 1 pa em relevo pela 
frente; no seguinte, 2 pa em relevo pela frente no mesmo pt base; 2 corr de separação; 1 pa no 
intervalo; 2 corr de separação; 2 pa em relevo pela frente no mesmo pt base; 1 pa em relevo 
pela frente no seguinte; 2 pa em relevo pela frente no seguinte pt base; 5 corr (repetir os parf 
e passar para os próximos sem correntes de separação) — repetir a sequência até ao final da 
volta; unir com 1 pbx.

Volta 7
1 pb em relevo pela frente; subir 3 corr; 5 corr de separação; 1 pa em relevo pela frente sobre 
cada pt base da volta anterior (5 pa ao todo); 3 corr; no pt de base seguinte fazer um “V” em 
relevo: 1 pa em relevo pela frente, 1 corr de separação, 1 pa em relevo pela frente no mesmo 
pt base; 3 corr de separação; 5 pa em relevo pela frente seguidos; 5 corr de separação; saltar 
2 pa em relevo pela frente e no terceiro fazer 1 pa em relevo pela frente, + 1 pa no centro, 1 
pa em relevo pela frente no pt base seguinte; 5 corr de separação; 5 pa em relevo pela frente 
seguidos; 3 corr — repetir a sequência até ao final da volta; unir com 1 pbx na 3ª corrente.

Volta 8  —  início da diminuição da folha
1 pb em relevo pela frente; subir 3 corr; 5 corr de separação; 2 pa em relevo pela frente juntos; 
no pt base seguinte, 1 pa em relevo pela frente; a seguir, 2 pa em relevo pela frente juntos; 3 
corr de separação; 3 pa em relevo pela frente no primeiro pt base do “V”; 2 corr de separação; 
3 pa em relevo pela frente no segundo pt base do “V”; 3 corr; 2 pa em relevo pela frente juntos, 
1 pa em relevo pela frente, + 2 pa em relevo pela frente juntos; 5 corr de separação; 3 pa em 
relevo pela frente seguidos nos 3 pt base seguintes; 5 corr de separação — repetir a sequência 
até ao final da volta; unir com 1 pbx na 3ª corrente.

Volta 9  —  nova diminuição / abertura de nova folha
1 pb em relevo pela frente; subir 3 corr; 5 corr de separação; 1 pa em relevo sem acabar + 2 
pa em relevo sem acabar + 1 pa em relevo sem acabar, fechar todos juntos; 3 corr; 2 pa em 
relevo pela frente no mesmo pt base seguinte, 1 pa em relevo pela frente, 2 pa em relevo pela 
frente no mesmo pt base (5 pa ao todo — abertura de nova folha); 2 corr de separação; 1 pa 
no intervalo; 2 corr de separação; 2 pa em relevo pela frente no mesmo pt base, 1 pa em relevo 
pela frente, 2 pa em relevo pela frente no mesmo pt base; 3 corr — repetir a sequência até ao 
final da volta; unir com 1 pbx na 3ª corrente.

Volta 10
1 pb em relevo; 3 corr; 5 corr de separação; 1 pb em relevo pela frente na folha para a fechar; 
3 corr; 5 pa em relevo pela frente seguidos, um em cada pt base; 3 corr; um “V” em relevo pela 
frente (1 pa em relevo pela frente, 1 corr de separação, 1 pa em relevo pela frente no mesmo 
pt base); 3 corr de separação; 5 pa em relevo pela frente seguidos; 3 corr; 1 pb em relevo pela 
frente; 5 corr; 3 pa em relevo pela frente seguidos; 5 corr; 1 pb em relevo pela frente; 3 corr — 
repetir a sequência até ao final da volta; unir com 1 pbx.

Volta 11
1 pb em relevo pela frente; subir 3 corr; 5 corr de separação; saltar a folha terminada e co-
meçar a fechar a próxima: 2 pa em relevo pela frente juntos, 1 pa em relevo pela frente, 2 pa 
em relevo pela frente juntos; 3 corr de separação; na primeira perna do “V”, 1 pa em relevo 
pela frente, no centro 1 pa, na segunda perna do “V”, 1 pa em relevo pela frente (3 ao todo); 
3 corr de separação; 2 pa em relevo pela frente juntos, 1 pa em relevo pela frente, 2 pa em 
relevo pela frente juntos; 5 corr de separação; saltar a folha, 1 pa em relevo pela frente (início 
da abertura do centro), + 2 pa em relevo pela frente no mesmo pt base, + 1 pa em relevo pela 
frente no próximo pt base; 5 corr, saltar a folha — repetir a sequência. Nota: no último grupo de 
três pontos, fazer 2 pa em relevo pela frente no segundo ponto base.

Volta 12
1 pb em relevo pela frente; subir 3 corr; 5 corr de separação; 3 pa em relevo pela frente sem 
terminar, fechar todos juntos (fecho da folha); 3 corr de separação; 2 pa em relevo pela frente 
no mesmo pt base, 1 pa em relevo pela frente, 2 pa em relevo pela frente no mesmo pt base 
(abertura de outra folha); 3 corr de separação; 3 pa em relevo pela frente sem terminar, fechar 
todos juntos (fecho da outra folha); 5 corr de separação; 1 pa em relevo pela frente, entre 
pontos 1 pa, 1 pa em relevo pela frente no 3º pt base; 1 corr de separação; 1 pa em relevo 
pela frente, 1 pa entre pontos, 1 pa em relevo pela frente (abertura de outra folha); 5 corr de 
separação; 3 pa em relevo pela frente sem terminar, fechar todos juntos; 3 corr de separação; 
2 pa em relevo pela frente no mesmo pt base, 1 pa em relevo pela frente, 2 pa em relevo pela 
frente no mesmo pt base; 3 corr de separação — repetir a sequência até ao final da volta.

Volta 13
1 pb em relevo pela frente; subir 3 corr; 5 corr de separação; 1 pb em relevo pela frente para 
fechar a folha; 3 corr de separação; 1 pa em relevo pela frente em cada pt base (5 ao todo); 3 
corr de separação; 1 pb em relevo pela frente; 3 pa em relevo pela frente seguidos em cada pt 
base; 1 corr, um “V” no centro (1 pa, 1 corr, 1 pa); 1 corr; 3 pa em relevo pela frente seguidos 
em cada pt base; 5 corr de separação; 1 pb em relevo pela frente; 3 corr; 5 pa em relevo pela 
frente; 3 corr; 1 pb em relevo pela frente; 5 corr; 3 pa em relevo pela frente, 1 corr, um “V”, 1 
corr, 3 pa em relevo pela frente; 5 corr — repetir a sequência até ao final da volta.

Pag.1 Pag.2 Pag.3



Volta 14  —  diminuição da folha central
1 pb em relevo pela frente; subir 3 corr; 5 corr de separação; saltar a folha e começar a 
diminuição da folha central: 2 pa em relevo pela frente sem terminar, fechar todos juntos, 1 pa 
em relevo pela frente, + 2 pa em relevo pela frente sem terminar, fechar todos juntos; 5 corr de 
separação; 3 pa em relevo pela frente seguidos; 1 corr de separação, 1 pa, 1 corr de separa-
ção, 1 pa, 1 corr de separação (4 quadrados ao todo); 3 pa em relevo pela frente; 5 corr de 
separação; saltar a folha; 2 pa em relevo pela frente sem terminar, fechar todos juntos, 1 pa 
em relevo pela frente, + 2 pa em relevo pela frente sem terminar, fechar todos juntos; 5 corr de 
separação — repetir a sequência até ao final da volta. 

Volta 15
1 pb em relevo pela frente; subir 3 corr; 5 corr de separação; 1 pa em relevo pela frente a pe-
gar nos dois pt base sem terminar, + 2 pa em relevo pela frente sem terminar, fechar tudo junto; 
5 corr de separação; 3 pa em relevo pela frente, 1 corr, 1 pa, 1 corr, 1 pa, 1 corr, 1 pa, 3 pa 
em relevo pela frente — repetir a sequência até ao final da volta.

Volta 16  —  última volta do escapulário
1 pb em relevo pela frente; subir 3 corr; 5 corr; 1 pb em relevo pela frente na ponta da folha 
(fecho da folha); 5 corr; 3 pa em relevo pela frente, 1 corr, 1 pa, 1 corr, 1 pa, 1 corr, 1 pa, 1 
corr, 1 pa, 1 corr, 3 pa em relevo pela frente; 5 corr — repetir a sequência até ao final da volta. 
Com esta volta fecha-se o escapulário (canesu).

Volta 17  —  separação das cavas
1 pb em relevo pela frente; subir 3 corr; 9 corr (abertura da cava); saltar a folha e fazer 3 pa 
em relevo pela frente seguidos; 1 corr, 1 pa, 1 corr, 1 pa, 1 corr, 1 pa, 1 corr, 1 pa, 1 corr, 1 
pa, 1 corr; 3 pa em relevo pela frente seguidos; 9 corr de separação, saltar a folha; 3 pa em 
relevo pela frente seguidos; 1 corr, 1 pa, 1 corr, 1 pa, 1 corr, 1 pa, 1 corr, 1 pa, 1 corr, 1 pa, 
1 corr; 3 pa em relevo pela frente seguidos; 9 corr, saltar a folha; 3 pa em relevo pela frente; 
1 corr, 1 pa, 1 corr, 1 pa, 1 corr, 1 pa. (Segunda cava) 27 corr (abertura da segunda cava); 
saltar 3 motivos e no 4º motivo fazer 1 pa a meio dos quadrados; 1 corr, 1 pa, 1 corr, 1 pa, 1 
corr; 3 pa em relevo pela frente; 9 corr de separação; 3 pa em relevo pela frente seguidos; 1 
corr, 1 pa, 1 corr — repetir a sequência até completar 2 motivos de quadrados inteiros e, no 3º 
motivo, fazer só metade, para as 27 corr de separação da outra cava; saltar uma folha, + um 
motivo, + uma folha, e no meio do outro motivo: 1 pa, 1 corr, 1 pa, 1 corr, 1 pa, 1 corr; 3 pa 
em relevo pela frente seguidos; fechar a volta na 3ª corrente.

Volta 18  —  início do corpo
1 pb em relevo pela frente; subir 3 corr; 6 corr de separação; 3 pa em relevo pela frente; 1 
corr, 1 pa, 1 corr, 1 pa, 1 corr, 1 pa, 1 corr, 1 pa; 3 pa em relevo pela frente seguidos; 6 corr 
de separação; 3 pa em relevo pela frente seguidos — repetir até chegar às correntes da cava. 
(Passagem pela cava) 1 pa na primeira corrente; 1 corr, saltar 1 corr, 1 pa, 1 corr, saltar 1 corr, 
1 pa, 1 corr, saltar 1 corr, 1 pa, 1 corr, saltar 4 pa na cava, saltar 1 corr; 3 pa no mesmo pt 
base; 6 corr de separação; saltar 9 corr; 3 pa no mesmo pt base; 1 corr, saltar 1 pt base, 1 pa, 
1 corr, 1 pa, 1 corr, 1 pa, 1 corr, 1 pa — repetir a sequência até ao final da volta.

Volta 19
1 pb em relevo pela frente; subir 3 corr; 3 corr; 3 pa em relevo pela frente seguidos (continua-
ção do aumento dos quadrados); 3 pa em relevo pela frente seguidos; 3 corr; 3 pa em relevo 
pela frente seguidos — repetir a sequência até chegar à cava. (Na cava) nos 3 pa feitos no 
mesmo pt base, fazer 3 pa em relevo pela frente seguidos; 3 corr de separação; 3 pa em relevo 
pela frente seguidos; 1 corr, 1 pa, 1 corr — repetir a sequência até ao final da volta.

Volta 20
1 pb em relevo pela frente; subir 3 corr; ir diretamente para 3 pa em relevo pela frente seguidos 
(continuação do aumento dos quadrados); 1 corr, 1 pa; 3 pa em relevo pela frente seguidos; 
seguir diretamente para os 3 pa em relevo pela frente seguidos (continuação do aumento dos 
quadrados) — repetir a sequência até ao final da volta.

Volta 21  —  início da diminuição dos quadrados
1 pb em relevo pela frente; subir 3 corr; 3 pa em relevo pela frente seguidos; 1 corr; saltar o 
primeiro espaço e no segundo fazer 1 pa, 1 corr, 1 pa, 1 corr, 1 pa; saltar o último espaço; 3 
pa em relevo pela frente seguidos; 3 pa em relevo pela frente seguidos — repetir a sequência 
até ao final da volta.

Volta 22
1 pb em relevo pela frente; subir 3 corr; 4 corr; 3 pa em relevo pela frente seguidos; 1 corr; 
saltar o primeiro quadrado e no próximo fazer 1 pa, 1 corr, 1 pa, 1 corr, 1 pa — e assim suces-
sivamente até chegar ao último, que se salta (7 ao todo); 3 pa em relevo pela frente seguidos; 
4 corr de separação; 3 pa em relevo pela frente seguidos; 1 corr (início de nova abertura) — 
repetir a sequência até ao final da volta.

Volta 23
1 pa em relevo pela frente; subir 3 corr; 4 corr; 1 pa nas 4 corr de base da volta anterior; 4 
corr; 3 pa em relevo pela frente; 1 corr, saltar um quadrado, 1 pa — e assim sucessivamente, 
saltando o último (6 quadradinhos ao todo); 3 pa em relevo pela frente seguidos; 4 corr de 
separação; 1 pa no intervalo de 4 corr da volta anterior; 4 corr; 3 pa em relevo pela frente — 
repetir a sequência até ao final da volta.

Volta 24
1 pa em relevo pela frente; subir 3 corr; 4 corr; um “V” — 1 pa em relevo pela frente, 2 corr de 
separação, 1 pa em relevo pela frente; 4 corr de separação; 3 pa em relevo pela frente segui-
dos; 1 corr de separação, saltar um quadrado, 1 pa, 1 corr, 1 pa, 1 corr, 1 pa (5 ao todo), 
saltar o último; 3 pa em relevo pela frente seguidos; 4 corr de separação; um “V” no ponto de 
base — repetir a sequência até ao final da volta.

Volta 25
1 pb em relevo pela frente; 3 corr de separação; 4 corr de separação; no primeiro pa, 3 pa em 
relevo pela frente no mesmo pt base; 2 corr de separação; 3 pa em relevo pela frente no próxi-
mo pt base; 4 corr; 3 pa em relevo pela frente seguidos; 1 corr, saltar mais 1 pa, 1 corr, 1 pa, 1 
corr, 1 pa; 3 pa em relevo pela frente; 4 corr — repetir a sequência até ao final da volta.

Volta 26  —  formação de nova folha
1 pb em relevo pela frente; subir 3 corr; 4 corr de separação; 2 pa em relevo pela frente juntos, 1 
pa em relevo pela frente sozinho, + 2 pa em relevo pela frente juntos; 2 corr de separação; 1 pa 
no intervalo; 2 corr de separação; 2 pa em relevo pela frente juntos, 1 pa em relevo pela frente, 
+ 2 pa em relevo pela frente juntos; 4 corr de separação; 3 pa em relevo pela frente seguidos; 1 
corr, saltar um quadrado, 1 pa, 1 corr, 1 pa, 1 corr, 1 pa, 1 corr, saltar o último espaço; 3 pa em 
relevo pela frente seguidos; 4 corr de separação; 2 pa em relevo pela frente no mesmo pt base, + 
1 pa em relevo pela frente sozinho, + 2 pa em relevo pela frente no mesmo pt base; 2 corr, 1 pa 
no intervalo, 2 corr; 2 pa em relevo pela frente no mesmo pt base, 1 pa em relevo pela frente, + 2 
pa em relevo pela frente; 4 corr — repetir a sequência até ao final da volta.

Volta 27
1 pa em relevo pela frente; subir 3 corr; 4 corr de separação; 5 pa em relevo pela frente segui-
dos; 3 corr de separação; um “V” — 1 pa em relevo pela frente, 2 corr, 1 pa em relevo pela 
frente, tudo no mesmo pt base; 3 corr de separação; 5 pa em relevo pela frente seguidos; 4 corr 
de separação; 3 pa em relevo pela frente seguidos; 1 corr, saltar o primeiro espaço, 1 pa, 1 corr, 
1 pa, 1 corr, saltar o último espaço; 3 pa em relevo pela frente seguidos; 4 corr de separação; 5 
pa em relevo pela frente seguidos — repetir a sequência até ao final da volta.

Volta 28  —  início da diminuição da folha
1 pa em relevo pela frente; subir 3 corr; 4 corr de separação; 2 pa em relevo pela frente sem 
acabar, fechados juntos, 1 pa em relevo pela frente sozinho, + 2 pa em relevo pela frente sem 
acabar, fechados juntos; 4 corr de separação (início de nova folha); 3 pa em relevo pela frente 
no mesmo pt base; 2 corr de separação; 3 pa em relevo pela frente no mesmo pt base; 4 corr de 
separação; 2 pa em relevo pela frente sem acabar, fechados juntos, 1 pa em relevo pela frente 
sozinho, + 2 pa em relevo pela frente sem acabar, fechados juntos; 4 corr de separação; 3 pa em 
relevo pela frente seguidos; 1 corr, pular um espaço, 1 pa, 1 corr, pular o último espaço; 3 pa em 
relevo pela frente seguidos; 4 corr — repetir a sequência até ao final da volta.

Volta 29
1 pb em relevo pela frente; subir 3 corr; 4 corr de separação; 3 pa em relevo pela frente sem 
acabar, fechados juntos; 4 corr; 2 pa em relevo pela frente no mesmo pt base, + 1 pa em relevo 
pela frente sozinho, + 2 pa em relevo pela frente no mesmo pt base; 2 corr de separação; 1 pa 
no intervalo; 2 corr de separação; 2 pa em relevo pela frente no mesmo pt base, 1 pa em relevo 
pela frente, + 2 pa em relevo pela frente; 4 corr de separação; 3 pa em relevo pela frente sem 
terminar, fechados juntos; 4 corr de separação; 3 pa em relevo pela frente seguidos, + 3 pa em 
relevo pela frente seguidos (6 pontos em relevo ao todo); 4 corr de separação — repetir a sequ-
ência até ao final da volta.

Volta 30
Nota: retroceder dois pontos depois da união com pbx. 1 pb em relevo pela frente; subir 3 corr; 4 
corr de separação; saltar a folha central; 5 pa em relevo pela frente seguidos; 3 corr de separa-
ção; um “V” — 1 pa em relevo pela frente, 2 corr de separação, 1 pa em relevo pela frente, tudo 
no mesmo pt base; 3 corr de separação; 5 pa em relevo pela frente seguidos; 4 corr de separa-
ção; saltar 2 pa de base e no terceiro fazer 1 pa em relevo pela frente, no meio 1 pa, 1 pa em 
relevo pela frente no primeiro dos três pontos seguintes; 4 corr de separação; saltar a folha; 5 pa 
em relevo pela frente — repetir a sequência até ao final da volta.

Continuação: a partir daqui, repete-se apenas a sequência das folhas separadas por 3 pa em 
relevo pela frente, até atingir o comprimento desejado da camisola.

Acabamento
Esta camisola não tem qualquer tipo de acabamento. Depois de terminar o comprimento deseja-
do, basta arrematar os fios — e a Camisola Alice está pronta a vestir Parabéns!
Partilha-a connosco identificando nas redes sociais.

Nota: Este Modelo é uma cortesia da Matti Yarns. A sua reprodução, digitalização ou cedência, mesmo que 
de forma parcial a terceiros, não é permitida sem a autorização da Matti Yarns ou da autora. 
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